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ATTESTATION: |

BULLETIN D'INSCRIPTION FIT'DYNAMIC
SAISON 2026/2027
fitdynamic86@gmail.com

O Renouvellement O Nouvelle inscription O Reprise aprés pause
NOM — PRENOM
ADRESSE
CODE POSTAL - COMMUNE
TELEPHONE
COURRIEL (lisiblement)
DATE DE NAISSANCE
COURS ET HORAIRES
O ZUMBA Lundi 20h00/21h00 O PILATES Intermédiaire Vendredi 17h00/17h45
O PILATES Débutant Mercredi 19h30/20h15 |O  PILATES Débutant Vendredi 17h50/18h35
O CARDIOGYM Mercredi 20h30/21h45 |O PILATES Fascia Vendredi 18h40/19h40
O RENFO. MUSCULAIRE Jeudi 20h30/21h45 O PILATES Intermédiaire Vendredi 19nh45/20h30

Possibilité de faire le ou les cours au choix dans la semaine, dans la limite de votre inscription pour la zumba, le
cardiogym et le renforcement musculaire

TARIFS

FITNESS : Zumba/Cardio/Renfo 1 cours = 85€ 2 cours = 128 € 3 cours = 160 €
PILATES 1 cours = 125€ PILATES FASCIA 1 cours = 130€
PILATES + 1 Cours Fitness 2 cours = 200 € FASCIA + 1 Cours Fitness 2 cours = 205 €
PILATES + 2 Cours Fitness 3 cours =233 € FASCIA + 2 Cours Fitness 3 cours =238 €
PILATES + 3 Cours Fitness 4 cours = 255 € FASCIA + 3 Cours Fitness 4 cours = 260 €
VOTRE CHOIX (pour le Pilates précisez jour et heure) Nombre de cours

Matériel PILATES : Petit ballon + élastique : obligatoire pour les nouveaux adhérents 8 €
TARIF

Pour une autre combinaison de cours, veuillez nous contacter avant de remplir votre dossier et
de faire votre paiement
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PIECES A FOURNIR POUR LE DOSSIER D’INCRIPTION DE :

NOM - PRENOM

Bulletin d'inscription complété entierement

1 photo d'identité a coller en haut a droite du dossier (obligatoire)
Décharge de responsabilité signée

Attestation de lecture du réglement intérieur signée (ne pas rendre le réglement)

Besoin d'une attestation de paiement, cocher en haut a gauche de la 1ére page

OO0OO0OO0OO0O0

Pour les moins de 18 ans : copie piece d'identité et autorisation parentale

TRANSMISSION DES DOSSIERS :

Avant le début de chaque cours - A la journée des associations le 5/9/2026
ou par mail a fitdynamic86@gmail.com
ou par courrier a I'adresse suivante : Nadine GEST — 17 RUE DE LA CAILLELLE - 86190 VILLIERS

MONTANT A REGLER
Je régle par virement au CM : IBAN : FR76 1027 8364 0300 0113 6320 210 - BIC : CMCIFR2A
je régle avec Pay Asso https:www.payasso.fr/fit-dynamic-iteuil/paiement

Je regle par chéque en 1 fois :
Je régle par chéque en 2 fois :
Je régle par chéque en 3 fois :
ATTENTION : pour les réglements en plusieurs fois merci d'arrondir les sommes a I'euro (pas de centimes)

Pour le réglement en plusieurs fois le 1er chéque sera encaissé en septembre ou a I'inscription et les autres les
mois suivants — Pour le réglement en 1 fois le chéque sera encaissé en septembre

Je régle en espeéces :

DECHARGE DE RESPONSABILITE

Je déclare dégager I'Association Fit Dynamic de toute responsabilité, en cas d'accident de quelque nature que
ce soit ou de dommages sans aucune exception ni réserves liées a la pratique de la Zumba, Fitness et Pilates
lors des cours de I'année 2026/2027.

Je m'engage a respecter les régles de sécurité et toutes les régles s'appliquant aux activités sportives de
I'Association ainsi qu'a respecter les consignes des organisateurs.

Je certifie que je suis assuré(e) au titre de a resposabilité civile vis a vis des tiers ets dommages corporels que
je pourrais causer a autrui au cours de la pratique de ces activités.

Signature :

ATTESTATION DE LECTURE DU REGLEMENT INTERIEUR

Je soussigné (e)
atteste avoir pris connaissance et accepte le réglement intérieur de I'association FIT'DYNAMIC

ci-dessous

Fait a : Le: Signature :
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REGLEMENT INTERIEUR (a garder pour vous- ne pas nous le redonner)

1 — ADMISSION

Toutes les piéces a fournir sont obligatoires pour valider le dossier d'inscription.
Aucun dossier incomplet ne sera accepté
L'inscription sera validée sous réserve de cotisations suffisantes pour faire fonctionner I'association toute I'année.

TOUTE INSCRIPTION EST DEFINITIVE ET NE DONNERA LIEU A AUCUN REMBOURSEMENT
Les cours de Zumba sont ouverts aux adolescents a partir de 14 ans.

Un comportement irrespectueux ou inopportun vis a vis de l'enseignant, d'un adhérent ou d'un membre du bureau
pourra entrainer l'exclusion de I'association.

Les inscriptions aux diverses séances ne sont pas figées, si vous ne pouvez pas venir a la zumba le lundi,
vous pouvez venir a la séance de cardiogym du mercredi ou celle de renforcement musculaire du jeudi
Cependant, dans l'intérét de tous, nous vous demandons de respecter le nombre de séances auquel vous avez adhéré.

Toute demande particuliére doit étre faite auprés des membres du bureau lors des cours ou bien par mail a I'adresse
suivante : fitdynamic86@gmail.com
Anne est notre professeur, elle ne gere pas les inscriptions et les demandes diverses

2 - DEROULEMENT DES COURS

Pour des raisons de sécurité, il est impératif de porter des chaussures adaptées (type running) pour les cours de
Zumba et Cardiogym afin d'éviter les traumatismes articulaires.
Les cours de Pilates et Pilates Fascia se font en chaussettes ou pieds nus

L'accés de la salle se fait avec des chaussures propres donc autres que celles avec lesquelles vous arrivez.
La salle est mise a notre disposition gracieusement par la mairie d'ITEUIL nous devons en prendre soin.

Un tapis de sol est obligatoire pour la pratique du Cardiogym, du Pilates et Pilates Fascia
Pour votre confort pensez a apporter une bouteille d'eau et une serviette

RAPPEL : Nous sommes tous la pour nous amuser, nous espérons que vous prendrez du plaisir lors des cours
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